De 25 de ani, Centrul ,,Daniel” sideste speranta in
sufletele familiilor care au copii bolnavi

Un vis pornit dintr-o experientd tragica

de Ramona lonescu - 8 iunie 2018

Au trecut 25 de ani de cand Centrul Daniel, situat in Bacau, pe strada Pictor Andreescu, nr. 5,
a investit incredere si speranta in randul semenilor aflati in suferintd. Marioara Popa,
presedintele Asociatiei ,,Centrul Daniel”, spune cd dupa toti acesti ani de activitate in
beneficiul copiilor si familiilor acestora, viata este un dar de la Dumnezeu. Fondatorul
Centrului Daniel crede cé viata ne pune la incercare uneori, iar daci nu am trece prin clipe

grele, nu am sti si le apreciem pe cele frumoase. Acesta este de altfel cursul natural al vietii.
De unde a pornit totul ...

Povestea Centrului Daniel a inceput in urma cu 25 de ani, pe 5 iunie 1993. Mai intai a fost
ideea infiintarii Asociatiei de Sprijin a Copiilor Handicapati Neuromotor. Din pacate, acest
proiect a inceput in urma unei tragedii. Marioara Popa este una dintre mamele care a trait
drama pierderii unui copil ndscut sdnéatos, dar care a fost diagnosticat mai tarziu cu o boala
necrutatoare. Mama indureratd nu ar vrea sa vorbeasca din nou despre tréirile care i-au
marcat existenta, insa, inevitabil, prin prisma obiectivului de activitate si a centrului care

poarta numele copilului pierdut, amintirile dureroase sunt extrem de vii.
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~Povestea mea se identificd in mare parte cu povestea Centrului de Recuperare Neuromotorie
Daniel. Totul a inceput in anul 1985, cand, fiul meu cel mic, Daniel, un baiat creol cu ochii
verzi, plin de viatd, inteligent, frumos, bine dezvoltat a inceput sa aiba probleme precum
pierderi de echilibru, dificultati de vorbire, dificultéti de concentrare a atentiei si probleme cu
memoria. Avea 9 ani, cand, in urma unor analize, diagnosticul a venit ca un traznet:
panencefalitd sclerozanta subacuti, pe scurt PESS, o boala virala care ataca sistemul nervos

central”, declara Marioara Popa, vadit emotionata.

Din nefericire, dupa un timp, copilul a pierdut lupta cu boala. Descumpanitd, mama s-a gandit
ca trebuie sd faca ceva pentru copiii si familiile care se confrunta cu probleme similare. I-a
incoltit in minte ideea unui centru de recuperare neuromotorie. Inceputul s-a dovedit a fi
anevoios, insd, Daniel i-a dat forta de a merge mai departe. La inceput, Marioara Popa a pus
bazele centrului cu voluntari. A urmat apoi lupta birocratica cu sistemul anevoios. A razbit in
cele din urma, iar accesul la fondurile europene a venit ca o mana cereasci. Marioara Popa
spune ca i-a luat ceva timp sa constientizeze cd trebuie sa aplice metode si tehnici noi ca sa
construiasca o matrice logica: a avut un scop, a urmat un vis si a atins obiectivul stabilit.
Sufletul Centrului Daniel spune ca a avut noroc de oameni care s-au pliat pe misiunea ei, a
avut aproape sponsori si autorititi care au manifestat compasiune, realizand cu totii ca fac un

lucru bun pentru comunitate.
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»Dupa ce l-am pierdut pe Daniel am trdait un sentiment
de revolta pentru ca nu am putut face mai mult pentru el.
La un moment dat, un medic i-a mai dat lui Daniel doar

6 luni de viata, iar cu ajutorul nostru a mai trdit 5 ani.
Dupa acest episod dureros, dupd Revolutie, am prins un
moment favorabil si am fost initiatoarea ideii construirii

unui centru. Pana la momentul 5 tunie 1993, toata

munca mea a condus la ideea de a face un centru pentru
copii bolnavi. Am construit si am dezvoltat acest proiect
impreund cu oament care tubesc copiii, cu persoane care

au trait experiente similare sau cu parinti care s-au

regdasit in povestea mea.”

Marioara Popa, presedinta Centrului Daniel

Cine sunt beneficiarii

Beneficiarii Centrului Daniel sunt copii si tineri cu diferite tulburari de dezvoltare precum:

atitudine corporala vicioasa (scolioze, cifoze, lordoze, cifo-lordoze, cifo-scolioze), retard
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neuromotor (hipotonie axiala, hipertonie musculara).

Tot aici primesc ajutor copii cu picior plat, varus equin, talus valgus, luxatii, entorse, fracturi,
distrofie musculara progresiva, amiotrofie spinald, despicatura velo-palatina, tulburare de
spectru autist, afectiuni neuromotorii (tetrapareza spastici, parapareza spastici, retard
neuromotor, spina bifida, hidrocefalie, hemoragie cerebrala, paralizie faciala, traumatisme
cranio-cerebrale), sechele de rahitism, afectiuni genetice (sindrom Down, sindrom Turner,
sindrom Plurimalformativ, sindrom Jacobsen, sindrom Klinefelter), afectiuni oncologice
(neurofibromatoza, osteosarcom femur operat), retard psihomotor, hipoacuzie, intarziere in

dezvoltarea limbajului, ADHD, tulburiri de limbaj, tulburiri de comportament s.a.

Daci la inceput activitatea principald de recuperare a fost desfasurata de catre studenti ai
Facultitii de Educatie Fizica si Sport Bacau, sectia de Kinetoterapie, cu timpul, serviciile
Centrului Daniel s-au dezvoltat astfel incat sd raspundi cat mai multor nevoi ale
beneficiarilor. In prezent, centrul asiguri o gama diversificati de servicii precum:
kinetoterapie, logopedie, terapie cognitiv-comportamentala, art-terapie, stimulare senzoriala,

dezvoltarea abilitatilor de viata, socializare, consiliere psihologica si asistenta sociala.

“Rezultatele se vad adesea atunci cand lucram cu tineri sau copii care au afectiuni usoare.
Atunci este mai usor sa repari anumite deficiente. Tocmai de aceea este foarte important ca
parintii sd-si observe copiii, iar atunci cand constata usoare nereguli ar trebui sa se indrepte
prima data citre un medic specialist si mai apoi citre noi, in baza unui diagnostic”, Tulia

Timofti, psiholog.
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“Am Intalnit si cazuri in care familia se panicheaza la cea mai mica schimbare de
comportament a copilului. Avem nevoie de un diagnostic clar dat de un medic, pentru ca noi
oferim terapie, nu punem diagnostic. Parintii trebuie sa inteleaga faptul cid mare parte din
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evolutia copiilor tine si de familie! Putem lua in serios recuperarea apeland la joc si joacad”,

Marieta Lungu, psihoterapeut.
Realizari impartasite

In urmi cu 25 de ani, Centrul Daniel a pornit la drum alituri de beneficiari si parintii
acestora. Atunci, cu ajutorul studentilor kinetoterapeuti care se aflau sub indrumarea

distinsilor profesori Dumitru Motet si Marin Craciun, a tratat primii beneficiari.

»Inceputul a fost dificil din cauza lipsei de experient, a lipsei de specialisti, reticentei
familiilor si autoritatilor, neincrederii comunitatii in organizatiile neguvernamentale si
serviciile oferite de acestea. In timp, cu seriozitate, am depasit cu succes aceste probleme si

am reusit sa ne facem un renume in judetul Bacau si nu numai”, declara Marioara Popa.

Au urmat apoi ani in care centrul a reusit sa creasca si sa se dezvolte gratie finantarilor

obtinute prin intermediul programelor europene.
La terasa ...

Anul trecut, echipa Centrului Daniel a reusit sa dea viata unui proiect de suflet, intitulat
»Spatiul de terapii in aer liber”. Acesta a aparut din necesitatea de a diversifica gama

serviciilor, dar si pentru a raspunde nevoilor permanente ale beneficiarilor si familiilor

acestora. Terasa centrului a fost adaptati si amenajata intr-un spatiu destinat terapiilor in aer

liber, sub forma unui loc de joacd, unde specialistii centrului organizeaza activititi terapeutice

integrate intre copii sau tineri cu dizabilitati si copii sau tineri tipici. Activitétile in aer liber au

un rol important in dezvoltarea armonioasa si sdndtoasa a copilului.
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Intr-o epoci in care televizorul si calculatorul domini din ce in ce mai mult viata copilului si il
atrag in plasa sedentarismului, activitatile in aer liber reprezinta o solutie reala la care merita
sd apeldm in calitate de parinte sau de specialist. Terasa include un traseu senzorial complex
si echipamente speciale destinate activitatilor in aer liber. Dotarile au rolul de a stimula
simturile copiilor fiind adecvate activitatilor de socializare, de stimulare senzoriala si terapie
prin arte combinate. Amenajarea spatiului a fost posibila gratie finantarii oferite Fiald
Imobiliare Bacdu si de Andreas Kuemin, acesta reusind implicarea mai multor companii din
Elvetia.

Ganduri la aniversare

»Sunt entuziasmat si bucuros cu cata dragoste si devotament se lucreaza in Centrul Daniel
pentru binele copiilor cu dizabilititi. Faptul ca putem sarbétori acum jubileul de 25 ani, ma
face foarte fericit. Fundatia elvetiand fondata de mine poarta denumirea «Lumina pentru
copii» si sprijind doar proiecte cu copii din Roméania.”

Andreas Kuemin, Dipl.Oek. GSBA Switzerland

Un sfert de veac alaturi de Daniel

,Un loc special pe harta serviciilor sociale bicduane este ocupat de Centrul Daniel, aflat acum
la moment aniversar. Fiind una dintre cele mai vechi organizatii de profil din Bacau, avand
zeci de proiecte implementate si mii de beneficiari, Daniel s-a impus ca un nume de referinta,
ca un partener serios si eficient. Un vis pornit dintr-o experienta tragica s-a concretizat intr-o
organizatie care a schimbat in bine viitorul pentru cei care au avut cel mai mult nevoie de
sprijin.”

Andre Muit, presedinte Asociatia Betania
Mereu alaturi de copii si parinti

»Centrul Daniel este organizatia care a inteles repede, la inceputul anilor '90, ca este nevoie de
servicii de calitate asigurate de profesionisti in propria comunitate. Marioara Popa, figura

emblematica in comunitatea bacduana, a reusit in cei 25 de ani de activitate sa isi faca
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cunoscuta misiunea prin determinare, perseverentd, dedicatie, sensibilitate si profesionalism.’
Gabriela Achihai, presedinte FSC

Andrei, un dar divin

»A avea un copil cu dizabilitati este, cu siguranté, o provocare pe care viata ne-o lanseaza fara
drept de apel si cireia, indiferent de circumstantele in care se intampl4, trebuie sa-i facem
fatd. In momentul in care nu intelegi ce se intAmpli cu tine si cu propriul copil conteazi si
intalnesti oamenii de care sa te «agati» si sa te scoatd la suprafata. Sunt mama lui Andrei, un
copil special, asteptat cu multa iubire si nerdabdare, un copil care ofera la randul sau liniste si
dragoste celor din jur. Venim la centru de 6 ani, timp in care am descoperit impreun cu
Andrei ca exista oameni devotati semenilor sai. Nici nu stiu care ar fi fost evolutia lui fara
terapie. Viata nu este tocmai asa cum ne-o planificim, dar daci stii sd vezi partea frumoasa a

ei, atunci poate deveni o viata perfecta pentru tine”, declara mamica unui copil.
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